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DANS UNE TASSE DE CAFÉ NOIR 
 

Sara Zuluaga Correa (11°B) 
 

Elle marchait les mains dans les poches, ses yeux regardaient la lune sans savoir bien 

pourquoi, elle cherchait dans le ciel la réponse à ses questions, elle demandait au 

soleil de lui donner des pistes pour trouver ce qu’elle cherchait. Elle avait peur de tout 

perdre mais elle avait plus peur encore de tout gagner. Elle écrivait son histoire sans 

connaître la vraie signification des mots qu’elle utilisait pour écrire sa vie, elle 

dormait les yeux ouverts parce qu’elle avait peur de se rencontrer avec elle même 

dans ses rêves… Elle se laissait aller sans but, elle chantait des chansons sans paroles, 

elle passait les minutes à conter les étoiles parce que sa vie n’avait plus de sens, 

elle avait oublié sa raison de vivre. 

 

Des larmes coulaient sur son visage en même temps qu’elle pensait á son passé, elle 

ne voulait pas être regardée, elle se cachait sous de grands pulls de laine. Tous les 

soirs, elle noyait ses douleurs dans une tasse de café noir qu’elle buvait toute seule 

à côté d’une petite lumière qui était sa seule compagnie, elle parlait aux arbres, elle 

racontait ses histoires au vent, elle vivait dans un monde où personne d’autre ne 

pouvait entrer. « Elle » était son prénom, triste était son histoire. 

 

Elle avait laissé dans son lit ses rêves d’enfance, elle avait perdu toute son innocence 

dans le parc l’autre jour, elle avait gardé ses sourires dans une petite boite qu’elle 



n’avait jamais ouvert depuis ce jour là. 

Elle était incapable de se libérer de ses craintes. Consciente qu’elle ne retrouverait 

jamais sa vie d’avant, elle a donc pris une décision afin de changer de vie pour 

toujours. Elle a pris sa tasse de café noir, elle a fermé les yeux et elle est restée dans 

son monde obscure et amer sans rien d’autre que ses larmes et la mémoire de ce qu’elle 

était. 
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