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LAS VENTAJAS DEL NUDISMO
SALTAN A LA VISTA

Esta frase y muchas otras, de sentido agudo y brillante, portado-
ras de sonrisas, pertenecen a los “‘Sinlogismos”’.

Sofocleto, el seudénimo ‘del escritor peruano Luis Felipe Angel,
los sefiala como: “La sonrisa es la filosofia del que llora sin odios y
del que rie perdonando. La sonrisa es la hija de la carcajada y de las
lagrimas’’; y realmente es la Gnica expresion para esta porcion de sin-
logismos.

— La advertencia consiste en amenazar por las buenas.

— Las mujeres celosas no besan al marido; le sellan la boca.

— El director de orquesta vive acusando a los musicos.

— Las canas ya no se respetan, se tifien.

— Y si combatiéyamos la superpoblacion estirilizando a las ciguefias?
- La filosofia consiste en decir refranes con palabras dificiles.

— En estos tiempos se necesita mucho ingenio para cometer un
pecado original.

— Sélo quien ha comido ajo puede darnos una palabra de aliento.

— La multitud es el plurai de nada.

Solo conozco un verbo reflexivo: Pensar.

it

— Para graduarse de otorrinolaringdlogo lo principal es aprenderse
el nombre. :

— EI problema de los imparciales es que estan sobornados por las
dos partes.

— El latin es griego para mi.

_ Desde hace cuatrocientos afios los paises subdesarrollados tienen
un gran porvenir.

(Tomado de Selecciones)

GALA

50. Bto.

ALCOHOLISMO

Alcoholismo, vicio, adhesion; que terrible suenan estas
palabras; pero que cerca estdn de nosotros ya que el alco-
holismo es uno de los principales problemas que tiene
actualmente la Asociacion Mundial de la Salud y que ha
alcanzado un indice terriblemente alto. En los paises lati-
noamericanos, por desgracia, no sabemos realmente en que
consiste el alcoholismo.

El alcoholismo ha sido considerado durante siglos como
un signo de degradacion, flaqueza moral, falta de voluntad,
etc. Pero actualmente después de arduas investigaciones
médicas se ha llegado a la conclusién que el alcoholismo es
una enfermedad compleja, cronica, progresiva si no esta
bajo tratamiento y que no puede ser completamente cura-
da. No es alcohélico solo el borracho sucio de las cantinas,
también hay alcohélicos en los grandes clubes, en las mora-
das millonarias, en las pequefias casas, en los consultorios y
hasta en las iglesias... desgraciadamente.

El alcohélico es todo aquel que no importando su edad,
estado fisico, situacion economica, etc., tiene una depen-
dencia dafiina hacia el alcohol; puede ser alcoholico aquel
que jamds se emborracha pero que necesita uno-o dos tra-
gos de licor para poder empezar el dia y que si por algun
motivo no los toma se siente fisicamente mal.

Para el tratamiento y la eficaz curacion de alcoholismo
naci6 en 1939 una organizacion llamada " Alcoholicos
Anénimos’’, A. A., quc actualmente consta de institu-
ciones en todo el mundo. “‘Esta es una institucion de hom-
bres y mujeres que comparten su mutua experiencia, forta-
leza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar
a otros a recuperarse del alcoholismo. El anico requisito
para pertenecer a ella es el deseo de dejar la bebida, no se
pagan honorarios ni A. A. pertenece a ningun partido poli-
tico ni secta religiosa. Su principal objetivo es ayudar
para que los alcoholicos alcancen la sobriedad y que a su
vez estos ayuden a otros, basados siempre en una filosofia
de amor, ayuda, aceptacion, etc.

Natalia Martinez V.
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Organo Cultural del Colegio Marymount

Direccion:
Gladys Alvarez
Natalia Martinez
Sonia Guitiérrez
Diana Londofio
Olga Luz Arango

Publicidad:
Maria Elena Valencia
Olga Bernal
Alexandra Mejia

Asesoria:
Maria Adelaida Botero

NO ES TAN SENCILLO...

Si tomamos articulos de otras revistas, dicen que no
somos originales. Si no se toman, dicen que rehusamos dar
cabida a las opiniones de otros.

Si publicamos chistes, la gente dice que no somos serios.
Si no se publican dice que somos demasiado aburridos.

Si no se publican colaboraciones espontaneas, no sabe-
mos apreciar a los genios anénimos. Si se publican, la
gente dice que nuestras columnas estan saturadas de princi-

piantes.

Si hacemos algin cambio en los articulos originales, dice
que desvirtuamos la idea del escritor. Si no se hace se nos
culpa por publicar tonterias.

Si nombramos a los superiores, nos dicen que estamos
echando cepillo. Si no hablamos de ellos, no reconocemos
la ayuda y esfuerzo que nos prestan al darnos facilidades

para esta publicacion.

Y si alguien estd pensando que hemos copiado esta gace-
tilla de alguna revista, tiene razon.

LA COPIAMOS

El yanador del Concurso para Profesores fue
JAIRO GOMEZ, con el articulo: Nuestro
Inédito Sueiio.

SINCERAS FELICITACIONES

“ELADMIRABLE PUEBLO JuDIO’

Bien sabido es, que después de la profesia de Cristo
sobre que Jerusalén seria -destruida, Tito se tomoé esta
ciudad con el ejército romano en el afio 60 de la era cris-
tiana. Destruita por completo Jerusalén, los judios aban-
donaron el territorio que ocupaban y se vieron obligados
a peregrinar por el mundo; par lo cual esa raza se llamo
“el judio errante’. Asi anduvieron, como gitanos, muchos
siglos, unas veces perseguidos cruelmente, y otras persegui-
dores, y en todas partes dejaron grandes hombres, como
Disraeli en Inglaterra; y la huella de su talento y de sus
iniciativas; sobre todo en el campo del comercio.

A fines del siglo XVl surgié de entre los judios, un
hombre extraordinario, llamado Teodoro Herls, quien
deseoso de llevar a su pueblo a las tierras que le did Abra-
ham, el primer patriarca, fundé una comunidad llamada €/
Sionismo, consistente en pedirles a todos los judics su
participacion economica para fundar el nuevo reino de
Israel.

Los judios, atendiendo a este llamado, formaron un
inmenso capital, con el cual se propusieron reconquistar,
por compra, el territoric de sus padres; y cuando ya habian
comprado las 3/4 partes de ese territorio, proclamaron la
necesidad de fundar en él mismo, el Estado de Israel. Se
dirigieron entonces a la ONU y le pidieron que consintiera
en hacer de ese territorio y de sus nuevos habitantes un
nuevo Estado que se llamaria Israel. La ONU admitio la
peticion y fundé el nuevo estado que hoy existe desde hace
mas de 30 anos.

Hablemos, ahora, un poco sobre los arabes: se dice que
los arabes aunque tienen como ascendiente al mismo Abra-
ham, tienen su origen viciado de ilegitimidad, por cuanto
son descendientes, no de lIsaac, Gnico hijo legitimo de.la
union de Abraham con Sara, sino de Israel, hijo de la escla-
va de Abraham llamada Agar.

Por este motivo y por muchos otros, los arabes no
podian consentir en que se hubieran constituido en Estado
independiente los judios, y no queriendo reconocer el
estado de lIsrael, que habia fundado la misma ONU,
comenzaron sus reyertas con el nuevo pueblo judio.
Comenz6 asi la era de las guerras entre arabes y judios, y
en el curso de 30 afios hubo 4 guerras entre los 2 pueblos,
las cuales fueron siempre ganadas por Israel. Y ello, a pesar
de que el pueblo judio no tenia sino 10 millones de habi-
tantes, pues el barbaro de Hitler los habia matado en las
camaras de gas en medio de mil atrocidades los otros 6 mi-
llones; en tanto que los drabes, todos solidarios entre si,
contaron siempre con 150 millones.

'‘No estd por demas observar que en una de esas guerras
los israelies lograron expulsar de Jerusalén a los arabes que
ocupaban y explotaban una parte de esa gran ciudad, la
cual reclaman los arabes para ellos., mientras que los israe-
lies han resuelto no dejarsela quitar, pues como lo dijo
Begin, el Primer Ministro Israeli ante el parlamento de su
pais: ““Jerusalén sera de Israel hasta la Eternidad”.

Maria Luisa Santa Maria
60. Bto.
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UNA BELLEZA
DIFERENTE

A su modo de ver, es mas lindo un perro;
mas tierno un gatico o mds admirable un

ledn; pero cuando se trata de inteligencia =

el cerdo de quien tenemos que hablar.

Interiormente son seres simpaticos, viva-
ces y sentimentales. Los sonidos que emiten
. comunican sus sentimientos, que son varia-
dos; la frustracion por ejemplo la expresan
<on grufiidos que son una combinacion tal
vez de la frustracion del gallo, el loro y el
perro juntos.

A mi modo de ver es hermosa la expre-
sion de sus o0jos. Son muy curvados y hacia
abajo, con una combinaciéon de melanco-
Ifa, satisfaccion y paz interior. Disfrutan de
algo que algunos de nosotros no disfruta-
mos, y es la compafiia de los humanos, sobre
todo si éstos los acarician y les hablan.

En cuanto a su fisico, estamos muy eqgui-
vocados. ¢Acaso no es hermoso un laurel
con sus pesadas curvas o las curvas gigantes-
cas o la cascada que abundante corre?

Cuando hablé de inteligencia natural, me
referia a que hacen cosas espontaneas como
selucionar problemas pensando y también
aprenden las gracias que se les ensefie como
las de los perros de muestra; tirar de una ca-
rréta, bailar, olfatear minas explosivas y cui-
dar cultivos. clandestinos de marihuana; lo
ultimo porque atacan a las personas que les
han ensefiado, son indeseables, (policias).

Sus gustos alimenticios son muy variados,
lo que hemos confundido con que ‘““‘comen
de todo’’; actualmente algunos lo hacen pero
porque el hombre los obliga. Nunca aunque
abunde el alimento se propasan; tampoco
traQan entero y antes de tomar los alimentos
los mezclan y confunden para liberar su aro-
ma. Gozan con la comida.

Recordemos sus ojos,4u utilidad para el
hombre radica en que de él se derivan mas
de 500 productos entre los cuales se desta-
can la insulina para los diabéticos, la tiro-
xina para la tiroides sub—activa, el ACTH
que es un compuesto de la glandula pituita-
ria que combate la artritis, la leucemia, la fie-
bre reumdtica, etc. Su cuero se usa para aliviar
quemaduras reemplazando la piel por el
cuero, mientras la nueva vuelve a crecer. Mas
de 70.000 valvulas cardiacas de cerdo han
sido colocadas en humanos con excelentes
resultados. Si se les da un aquardiente o
seis, no los rechazan, s6fo que se pegan qué
rasca.

Todo lo que dije anteriormente, puede
no ser verdad, (acerca de su personalidad)
porque es una humanizacion de un animal.

Pero entonces como conocemos al hombre
si lo que hicimos fue lo mismo?

Pido excusas a los cerdos si algo de lo que
escribi es un falso testimonio.

En su resumen, son una belleza diferente,
para el que ve su belleza.

Descubrir belleza, embellece a quien la
descubrio. Gladys ANarez
50. Bto.

PSICOLOGIA ESTETICA DEL. MOVIMIENTO GEOMETRICO

EL PUNTO: O sea la base geométrica de todas las for-
mas, es como el rostro del espiritu, que hecho substancia
se hace ostencible en el mundo de las formas, porque sin
él, nada puede existir en el mundo tridimensional.

LA LINEA RECTA: en su marcha, parece conquistar el
infinito...

LAS LINEAS PARALELAS: cual dos hermanas conser-
van su equidistancia y no se separan la una de la otra,
como si el sentimiento de fraternidad universal, les fuera
peculiar en su esencia, proporcion y armonia.

LA LINEA QUEBRADA: encarna el impetu y se lanza
en rebeldia a la derecha, a la izquierda, y luego comun-
mente se cansa, sin-alcanzar la meta.

LA CURVA: es una linea en busca de su origen...

LA CIRCUNFERENCIA: es una linea que encuentra su

~origen logrando su plenitud.

LA LINEA SERPENTINA: es una curva que se aleja de
su origen, acariciando su movimiento...

- UNA ESPIRAL: es una linea narcisista que se autocon-

- templa y se aleja de su origen, en ascencién de armoniay
‘belleza; todos' los sistemas de mundos, galaxias, marchan
‘en divina-espiral, como esté fuera el movimiento eterno e

infinito. : RAGHOZINI

Olga Luz Arango
50. Bto.
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DEPORTIVA

NOTICIAS DEPORTIVAS

Por Abdul

— Destacada la actuacién del Colegio en atletismo catego-
ria infantil ‘A", quedaron campeones intercolegiados
por amplio margen; felicitaciones a las Isaza, Greiffeistein,
Abuchar, Moreno, Palacios, Florez, Scharer, etc.

— Patricia Isaza fue seleccionada para representar a Antio-
quia en Pereira en los Interzonales. De cuatro pruebas
triunfoé en tres, que tal?

— Jacqueline Greiffeistein rompi6 marca departamental en
salto alto con 1.37 mts., en categoria infantil.

— Luz Ma. Palacio triunfé en triatlon.

— El resto obtuvo medallas de plata y bronce para una
barrida general.

— El entusiasmo por el minibasket viene aumentando dia
a dfa. El pasado 27 de septiembre participaron 3 equipos
en el festival programado por la liga.

— Gran progreso se vio en el equipo de Voleibol infantil ya
que se obtuvieron triunfos importantes en el torneo inter-
colegiado.

' QUE ACTO! SENORES. ..

Por Abdul

Todos tenemos momentos inolvidables en la vida, pero
que bonito es cuando un grupo de personas, una comuni-
dad de esfuerzos responde en la forma que lo hicieron las
nifias del Colegio, las mamas, los papas, profesores y todas
las directivas del colegio al acto de la Inauguracion de la
cancha de Softball y pista de Atletismo. Es que ahi est3,
se puede ver, tocar y sentir, una obra hecha con el esfuerzo
de todos. Este debe ser el comienzo de cosas mas grandes.
Es que en el colegio podemos hacerlo, de eso no cabe la
menor duda. iGracias mil, a todos! iQué bonito espec-
tdculo, como para no olvidarlo jamas!

— El progreso general en los deportes se debe al entusias-
mo y mistica del grupo de entrenadores, encabezados por
el profesor Dario Lopera. Animo que los mayores triunfos
estan para llegar.

— Un éxito resulto la carrera de observacion; por sus pre-
mios fue catalogado como la mejor realizada en nuestro
medio.

LOS PLANES DEL
POLIDEPORTIVO For Avcl

En octubre se cumple ailo y medio de vida del Club Poli-
deportivo creado por el entusiasmo del profesor Dario Lo-
pera. Sus ideas encontraron respaldo en un grupo de Padres
de Familia quienes con un gran espiritu de sacrificio se fija-
ron una serie de metas ya superadas. Entre ellas, la
construccion de la Cancha de Softball y pista de Atletismo
sobresale por su magnitud. Actualmente la junta asume el
pago de entrenadores, de inscripciones en los diferentes
torneos, suministro de implementos, etc. Para el proximo
afos se proyecta conseguir las canastas moviles para cancha
de basket en el Coliseo, canastas para el minibasket, imple-
mentos para Gimnasia y Atletismo y se estudia la posibi-
lidad de construir las tribunas para la cancha de Softball
y Atletismo. Todo lo que se ha logrado es debido al apor-
te decidido de todos los estamentos del Colegio.
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La serie mds famosa y vista en el mundo .

entero.

Desde su debut en los EE. UU., en abril
de 1978, el puntaje de Dallas dado de acuer-
do a su audiencia, se ha duplicado, hasta el
punto de ser ahora la serie con mayor punta-
je en la television norteamericana.

El episodio del 21 de marzo del presente
afio que finalizd con el disparo a J.R., ha
sido el programa mas visto del afio en los
Estados Unidos. Ademas Dallas tiene una
aundiencia de 40 millones de personas sema-
nalmente en los EE. UU.

En dicho pafs, el fendmeno Dallas va en
progresion: han salido al mercado millones
de camisetas, sellos y pins, con el emblema
de esta serie. Seforas de sociedad planean
fiestas con los disfraces de Dallas para cele-
brar los episodios de mayor expectativa.

Los politicos también se unen a esta ‘‘fie-
bre”. Jimmy Carter, en alguna oportunidad
confes6: “Vine a Dallas para averiguar confi-
dencialmente quién le dispar6 a J.R. Si
dlguien me dice esto, yo podria financiarme

DALLAS

toda la campafia esta temporada”. Pero...
los seguidores de Reagan distribuyen pins
que decian: “Un demdcrata le dispard a
J.Re"

A medida que pasa el tiempo, Dallas ha
ascendido sus puntajes internacionales hasta
su rival, The Muppet Show, como la serie
més popular de la T.V. mundial.

En Johanesburgo, donde Dallas es el
No. 1 en audiencia, ministros del gabinete
se niegan a decir discursos o asistir a otras
actividades los martes en la noche, sabiendo
que en sus casas los espera la familia Ewing.

En Hong Kong, Australia, Jordanié, Liba-
no, Turqufa y muchos paises mas, Dallas es
motivo de fanatismo y reunion social.

En Inglaterra, donde se supone esta
““fiebre” serfa ridicula, Dallas ha llegado a la
posicion de las series vistas como: ‘‘Los de
Arriba y los de Abajo’’, ‘“‘poldark”, etc.,
llegando a tener una audiencia de 30 millo-
nes de ingleses en el dia que se presento
el Gltimo episodio de la pasada temporada.

Fuera de todo esto, Dallas presenta un
fendmeno curioso al ser J.R. Ewing, el malo
de la serie, el protagonista preferido del
publico. éPor qué mas de 300 millones de
televidentes aman odiar a este hombre?

Por altimo, Dallas cuenta con un reparto
estelar conformado por protagonistas de
todas las edades.

Jock Ewing (Jim Davis), jefe de la familia
Ewing y amo y sefior de la petrolera mas
importante de Dallas. Casado con la ““sefiori-
ta Ellie” (Barbara Bel Geddes), padrés de
tres hijos: J.R. (Larry Hagman), quien tomé
el puesto de su padre como presidente de la
compafifa y quien se cas6 con Sue Shepard
(Linda Gray); Gary (David Ackroyd), quien
abandoné la familia dejando tras de si a su
hija Lucy (Charlene Tilton); y Bobby
(Patrick Duffy), casado con Pamela Bernes
(Victoria Principal) y quien es la pareja més
feliz de dicha familia. Ademas esta Cliff
Barnes, hermano medio de Pamela y quien
amenaza con destruir el imperio Ewing.

Tomado de ““Time"’
Por Sonia Gutiérrez

(Y\E\Q ES USTED SUPERSTICIOSO?
i

Todos tenemos por lo menos un poquito de respeto hacia las

supersticiones quizds porque casi todas estin basadas en leyendas.

que se han transmitido de generacion en generacion.
Algunas de las supersticiones mas populares son:

1. Cuente un suefio malo después del desayuno para que no suceda.
Los buenos deben contarse antes, y con seguridad se realizaran.

2. Hay cosas que se hacen a menudo, y que traen mala suerte. Por
ejemplo: ¢Cuantas veces han estrechado la mano de alguien sobre
una mesa? Y, {Cuéntas veces se ha sentado sobre una?

3. Cuanto coma pan, cuide de que no se le caiga, sobretodo si le
ha puesto mantequilla. Cuando el pan se come rompiéndolo en peda-
citos significa pérdida de dinero. Botar el pan trae desgracia.

4. Derramar sal trae mala suerte.AhUV.énte'la echando un poquito de
sal sobre el hombro izquierdo. Nunca aceptar un salero de manos de
alguien a menos ' que quiera pelear con él. ‘

5. Pisar las escobas trae desgracia. Nunca barra después del atardecer
o perderd un amigo, y si al barrer lo hace echando el polvo fuera de
la casa estard barriendo su suerte.

6. Nunca rompa las cartas de amor. Quémelas si es necesario. No
franquearlas jamas en Navidad o en febrero 29 de un afio bisiesto.

7. Dar la mano a un zurdo supone mala suerte. Si la palma de la
mano le pica, hay plata cerca. Si la que le pica es la mano izquierda
es usted quien desembolsars el dinero, a menos que frote enseguida
la mano contra madera.

8. Si el pican los pies, pronto estard viajando. Si le pican los oidos
o escucha algin' zumbido iatencién!. Si se trata del izquierdo,
hablan mal de usted. si es el derecho, la comentan favorablemente.

Angela Beatriz Botero
50. Bto.
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LA FOTOGRAFIA KIRLIAN

Por medio de la ciencia el hombre esta
empezando a comprender fendmenos como
el yoga y otras formas de meditacion y auto-
desarrollo. Con la fotografia Kirlian el hom-
bre ya puede ver las mismas fuerzas que la
gente .estd experimentando, conocidas por
las tradiciones orientales por miles de afios.

Se ha observado que cuando se toma
una fotografia Kirlian es posible ver emana-
ciones luminosas saliendo del objeto. Las
emanaciones mas vividas son de objetos vi-
vos: plantas, flores, hojas y personas. Las
emanaciones estdn ‘cambiando constante-
mente de acuerdo al estado sicoldgico del
ser. En otras palabras la forma como la
persona estd pensando, si estd cansada,
calmada, excitada o adolorida, altera las
emanaciones.

Se han hecho muchos experimentos sobre
esto, en uno de ellos le fotografiaron los
dedos a cuatro sujetos y a uno de ellos no le

‘aparecieron los dedos en la foto, se investigd
y resulté que habia estado borracho la noche
anterior. Esto demuestra que se estid bien
mientras se estd borracho, pero luego toda la
energia se retrae.

Otro experimento hecho hace poco va
mas lejos alin, a lo que parece ser un punto
insignificante, que llamamos el tercer ojo. De
esto hay un aspecto que sobresale y es su
forma espiral con un tono mds oscuro dentro
de la seceion central. En todos los puntos del
cuerpo y sus alrededores que se han fotogra-
fiado se han encontrado los puntos de fuego,
exceptudndose el drea de este tercer ojo.

Entrando a otros niveles de conciencia se
fotografio a un sujeto que habia estodo prac-
ticando meditacion y las fotos mostraron
que los colores azul y blanco son los mas
predominantes en aquellas personas que se
acercan a las mds elevadas reas.de concien-
cia, habiendo rebasado las ondas alpha vy
theta.

Lo que realmente se <apta en la fotogra-
fia Kirlian todavia ests siendo discutido por
algunos, pero todos estan de acuerdo que el
cuerpo humano emite un tipo de radiacién

0 energia, el cual es real, fisico, mesurable

e intimamente ligado con la mente y la con-
ciencia del individuo.

O.L.A.

SI AL SER FELIZ CREO SERLO, SUFRO EN M
DICHOSO ESTADO, PUES ME HACE DESGRACIADO
EL SOLO MIEDO DE PERDERLO. ASI MANANA COMO
HOY SER FELIZ NUNCA PODRE, PUES SI LO SQY, NO
LOSE; Y SI LO SE YA NO LO SOY.

José M. Bartrina

SOBRE DISENO

Esta carrera empezé no sé cuando. No la
inventd el hombre. Fue la maravillosa evo-
lucién de las plantas y los insectos.

Las plantas necesitaban reproducirse
y los insectos alimentarse. Si usted fuera
insecto, ¢donde buscaria néctar? Se apli-
ca a la psicologia de hoy: el producto me-
jor promocionado y con mejor campafia pu-
blicitaria, es el que gana, no importa real-
mente su calidad.

¢Ya sabe donde buscar el néctar? Si yo
fuera insecto, me posaria en un tulipén,
en una margarita; en la més atractiva. El
inteligente no es el insecto, es la flor por
saber conquistarlo y hacer que goce chu-
pando su néctar, y le pague llevando su
polen a otras flores.

Las ﬂc_;res disefian carreteras, laberintos,
combinaciones increibles de colores, todo

para atraer a los conductores de su reproduc-
cion. A la vez que la flor se inventa propa-
gandas, el insecto evoluciona para poder
disfrutarlas.

Se modifica su boca y muchas veces su
cuerpo. Hay insectos que sélo van a una clase
de flores, y es porque su cuerpo se adaptd
para esa sola forma.

La relacién planta—insecto es muy estre-
cha; dependen tanto unas de otras, que si al-
guno faltara no sélo se extinguiria el otro,
sino, que peligrarfa toda forma de vida en
la tierra.

GALA
50. Bto.
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SOLO PENSAMIENTOS...

Dedico esta carta a todas las madres del Colegio Marymount, a las
que ya lo son, a las que muy pronto lo seran, ya que ellas hacen
posible que nos regocijemos con las risas de los nifios: las flores de la

tierra, la cancion del Universo.

NUESTRO INEDITO SUENO

Amada mia!

déjame penetrar

por las claras sendas de tu vida
y cruzar défame tus huesos,
que guardan tu otra vida.

Déjame arrancar una hoja
del cuaderno de tu alma.
Y con mi pluma ahora,
empapada hasta el borde
con la sangre de mi sangre,
déjame grabarle un verso
a la semilla que florece

en el divino rosal

de tus entranas.

Desde lo mads prefundo de tu cuerpo,

le hablaré a esa piel de angel

para que por Dios sea escuchado mi eco.

Le hablaré del Universo
que has creado silenciosa
en la infinita alegria

de tu cruel desgarramiento.

Le diré que ese amor
. que palpitard en su pecho
lp ha tefido su madre
Z:wn la punzante aguja
de su eterno sufrimiento.

Le diré que tus manos, amada,

lo estrechan, siempre dispuestas,
a protegerle sin medida

igual que protege la rosa

sus pétalos del mal tiempo,

para que no los arranque

ni del norte, ni del sur los vientos.

Le hablaré de la alegria

que se ha tornado llanto en tus ojos,
cuando a través del tiempo,
—silenciosa y tibia

como pasa el viento—.

viendo vienes esponjar tu vientre.

Y le dire.

que curvaste de dolor tu alma

para que se abrazara €l

a tu corazon por dentro.

Le contaré que has sofiado
mil veces con su encuentro,
que has robado cada noche

al firmamento un lucero,

para que dé luz a su existencia

.cuando el crepusculo del tiempo

empiece a empanar
con arrugras tu belleza.

Le hablaré por dltimo al pequefio
de la tierna y bella mujer

que tendrd por madre,

como se hablé de la primera rosa
que una vez nacio en invierno.

Le diré que con sus grandes.ojos

ella alumbra todo el universo,

por son dos estrellas infinitas

que una noche triste,

Dios la puso para encontrar consue/o.

Y le contaré un cuento luego,
para dejarle, asi, durmiendo...
mientras td y yo unidos
vamos velando su suerio.

Jairo Gomez
Profesor

UN HOMBRE
UNICO

El dolor de mirar, el dolor que sien-
ten los ojos de ver que cada vez el
mundo estd mas lleno de gente pero
quedan pocas personas.

Es amargo ver que la sal del mundo
ya no es sal, y que en cada movimien-
to que hacemos aplastamos otro cora-
zon.

¢Y qué se trata de buscar? (Y por
dénde? no sugiero ni bondad, ni amor,
ni fraternidad, ni caridad, iNO!,
sucede algo siempre y es que hemos
olvidado que somos hombres, cada
uno indivualmente; {y cOmo vamos a
tratar como personas a los demas, si
nosotros mismos no nos tratamos
como tal?

Cada persona tiene su propio
mundo y yo tengo que limpiar mi
mundo, yo tengo que sacar el sol en
mi mundo primero que en el de todos
los demas; eso es lo que hemos olvida-
do de nosotros mismos, que cada uno
ha olvidado su propio respeto, sus
propios derechos, cada uno ha olvida-
do en grupo que es un hombre indivi-
dual, que tiene necesidades, que tiene
capacidades para fabricarse su propia
felicidad.

Caty Posada
50. Bto.

ALMACGCEN

(A

®

ARTICULOS DEPORTIVOS

Avenida El Poblado (Edificio Bambd)
TELEFONO: 460435
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LA AMISTAD

-En septiembre celebramos una fecha muy importante y especial
que todos recordamos con gran alegria y entusiasmo: “El dia del
amor y la amistad”’. Fecha en la cual tratamos de compartir buenos
momentos €on un amigo, una amiga, en fin, con nuestro circulo de
amistades. Ademas obsequiamos pequefios detalles, convivimos con
nuestro compafiero, jugamos a la amiga secreta, enviamos tarjetas
a nuestros amigos que esta lejos, etc.

Pero en realidad ¢es esto amistad? Y a esta pregunta diremos
¢y qué es amistad?

Amistad, en el verdadero sentido de la palabra es: afecto, carifio,
ternura, apego, fraternidad. Esta, nace en el corazon capaz de
aceptar a otro, crece en el didlogo sincero capaz de esperar en el
otro, madura en la entrega equilibrada capaz de convivir con el otro,
pide renuncia, equilibrio y fidelidad, respeto, libertad y rectitud.
presencia , correspondencia y profundidad, exige olvido entre si
y no pone obsticulos cuando es pura. La amistad es un concepto
cercano del amor, con defectos y a veces irracional; es algo muy
bello: consiste en correr la aventura de explorar el corazon del
amigo.

Eliana Jaramillo
50. Bto.

OTRO PENSAMIENTO

MUCHAS VECES LAS PERSONAS DESEAN CONO-
CER, PERO NO LO INTENTAN SIQUIERA. DE SEGU-
RO QUE ESTOS NO CONOCERAN JAMAS.

ES UNA ILUSION PRETENDER CONOCER ALGO
SIN VERLE. ELQUE NO ENTRA EN CONTACTO CON
LO QUE DESEA CONOCER AUNQUE NO SEA MAS
QUE A TRAVES DE UN LIBRO, O MEJOR, CON AL-
GUIEN MAS INSTRUIDO, ¢COMO PRETENDER
CONOCER? - .

Rafemon

LA MODA

ZNGAL

CENTRO COMERCIAL OVIEDO
Local No. 154
Medellin - Colombia

UNA RESPONSABILIDAD

Pensemos seriamente en el compromiso
que signifca para un maestro el ser denomi-
nado Padre espiritual de su alumno. Y en
realidad que lo es asf, cuando estéd llenando
a cabalidad, el papel de subsidiario del padre o
de ta madre. ElI maestro desempena esta
noble mision con eficiencia y satisfaccion, si
estd poseido de un buen ejemplo para
brindar; de una acrisolada honradez, para
imitar; de un buen caracter para plasmar; de
unos aquilatados méritos, para ofrendar; de
unas facultades bien desarrolladas para culti-
var; de una magnifica conduccion para diri-
gir y orientar, de una elevada autoridad mo-
ral, para gobernar; y de una personalidad
definida, para formar caracteres grandes y
dignos. El Maestro investido de tan nobili-
simos atributos, puede alcanzar proporciones
de tan magna importancia, que muchas veces
revalGa aquello que hace un hogar mal orga-
nizado y es factor decisivo en multiples
ocasiones para la redencion de muchos
individuos.

Lucia de Osoriq

Callar de si mismo
es humildad

Callar los defectos ajenos

es caridad
£

Callar palabras inutiles
es penitencia

Callar a tiempo y lugar
es prudencia

Callar en el dolor
es heroismo

Surtido completo en Papcleria
y articulos para Oficina
Servicio de Plastificado
Servicio de Fotocopiado

y Copias Offsct

Implementos liscolares
Articulos para Dibujo
Encuadernacion

PAPLELERIA Y LIBRERIA BLOQUE No. 6
Maria Isabel de Cardenas

Cra. 64C No. 48-206
Local 102
Apartado Aéreo 55301

Teléfono: 30 03 86
Centro Suramericana Edificio 6
Medellin
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INFANTIL

UN CUENTICO

Un dfa, un ratoncito asom¢ la nariz fuera
de su agujero y vié que un gran toro pastaba
apaciblemente, apenas a una docena de
metros de distancia.

Retozén, como siempre, el ratoncito se
acerco a él por detras y le propiné un ligero
mordisco en el pie.

El toro lanz6 un aterrador mugido y eché
a eorrer por el campo, desgarrando la hierba
y mirando fieramente a su alrededor, como
si buscara a un enemigo. El ratoncito, corrié
detras de él, porque no queria perderse esa
diversion.

— iAlguien me ha mordido el pie! —Bra-
mo6 el toro—. iAlguien me ha mordido y no
descansaré hasta descubrirlo!

—¢Te doli6 mucho?— pregunto el raton-
cito, asomando con mucha precaucion la

ELTORO Y EL RATON

cabeza por entre un montén de hierba.

—No— dijo el toro, con més suavidad.
Realmente, no me dolio, pero no quiero que
me muerdan el pie.

—Fui yo quien lo hizo, noble toro.

—Chill6 el ratoncito—. Aunque sélo soy
un ratén, obtuve una victoria sobre cuatro
cascos, un poderoso cuerpo y un par de
cuernos.

Y meneando la cola escapé.

El toro miré el sitio donde habia estado
el ratén y, después de un momento, se alejo
confuso.

—Debi comprender que ninguna perso-
na importante se atreveria a atacarme— se
dijo, esforzandolse en recuperar la dignidad
perdida. Después de todo, sélo era el ratén.

¢Cuél de los tres llegara al centro del laberinto?

iQue linda fue la fiesta en la Escuela
de Pedrito! Todos cantaron a la
bandera y al salir, cada nifo tenia una
banderita en la mano, una, dos, tres...

¢Te gustarfa'colorear a cada nifio y las
banderitas?.
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HASTA SIEMPRE MARYMOUNT

Nuestra meta de tantos afios se aproxima y la angustia
aumenta a medida que nos acercamos a ella. Pero nos
encontramos en una: ambivalencia; ‘en nuestros pensa-
mientos hay contradiccion: estamos ansiosas de ver esa
otra vida desconocida, llena de matices y experiencias nue-
vas, a la vez que por temor a lo que vendra tratamos de
aferrarnos en el recuerdo de méas de una década en este
querido colegio, testigo de nuestro desarrollo y formacion;
testigo de nuestros triunfos y fracasos.

Qué duro va a ser abandonar al Marymount (que somos
todas) y dejar atrés tantas cosas gratas! Pero esta es la ley
de la vida compaiieras y amigas de quinto, cuarto...

Es triste reconocer que solo apreciamos verdaderamente
las cosas cuando ya no las tenemos... verdad?

Ustedes compaiieras que nos siguen, vivan plenamente
todos sus dfas de colegio. Cada boletin y cada sacada de
clase llevan detrds de si una ensefianza formativa. Procu-
ren aprovechar hasta los mas minimos detalles para no
lamentar mas tarde el tiempo perdido.

Al estar como nosotros en la recta final del colegio, se
daran cuenta de todo lo bueno y lo malo que les pas6 en
doce afos de vida estudiantil. Sera un firme apoyo para lo
que vendra despues.

AH! En cuanto a etc, quiéranlo mucho y no permitan
gue nada ni nadie lo acabe. Contintien con este patrimo-
nio valioso que dejamos y que el polideportivo cuente
siempre con una colaboracion decidida por parte de
todas... buena suerte.

Y como dejar de nombrarles a ustedes profesores? Sin
duda alguna todas estamos agradecidas de sus ensefianzas
no tanto de nUimeros y letras, sino de aqueilos que nos
permitirdn sobresalir en cualquier circunstancia: las ense-
flanzas de la vida. Ambos, profesores y alumnos, vivimos
un mutualismo (verdad Betty?). ‘‘Los dos aprendemos de
los dos”’. Sigan ensefiando a las que vienen lo que nosotros
aprendimos y siéntanse orgullosas de lo que hacen.

Por altimo Olguita... GRACIAS!!! Has sabido ser una
segunda madre para todas. Nosotras llevaremos siempre
muy en alto el nombre de nuestro colegio y tarde o
temprano demostraremos que todos los esfuerzos para
llevarnos a este final, no fueron en vano.

Hasta siempre.
Senior’s 80

NUESTRA ERA HA PERFECCIONADO LA TECNICA
DE LA GUERRA Y LA DESTRUCCION MAS ALLA DE
LO CONCEBIBLE, PERO A VECES PARECE QUE SE
HA OLVIDADO DE LA TECNICA PARA LOGRAR LA
PAZ.

Fritz AIIemah

PSST OIGA...

PSST OIGA. ..

Felicitaciones a Piedad, Teresita y Beatriz por sus lindos
bebés y esperamos que estén pronto con nosotros.

Damos una cordial bienvenida a Jairo, nuestro nuevo
profesor de filosofia y educacién estética; lo mismo a Sa-
muel, Alvaro y Rogelio profesores de Espafio} Inglés y
Religion respectivamente; esperamos se encuentren conten-
tos con nosotros.

Nos alegramos mucho que hayan llegado las de sexto,
quienes estaban en Aruba con algunos de Benedictinos y
segin cuentan parrandearon mucho. Ya nos imaginamos...
Estas se fueron con Marta Eugenialy Amy.

En deportes, nos dejaron Amparito y Guillermo, entre-
nadores de atletismo y gimansia olimpica. En reemplazo
estan Selena Saldarriaga y Gabriel Jaime; les deseamos
suerte y que encuentren mucha colaboracion.

A las nifas les deseamos un feliz Halloween.

Segun un chisme no confirmado, el afio entrante entra-
mos mas temprano; por ahi a las site y salimos a las tres de
la tarde, o sea que, preparense!!

Estamos muy orgullosas de Suzi, quien se va para el
Marymount de Italia con un magnifico puesto; felicitacio-
nes y suerte.

El colegio ofrecera un gran desfile de modas en el Hotel
Intercontinental del dia 29 de octubre. El desfile sera
organizado por Marian de Piedrahita y su esposo Fausto.
En éste participaran nifias del colegio desde kinder hasta
sexto; les deseamos suerte y esperamos la asistencia de
todos.

Se acabdé este afio, ¢{Como van las notas? Mucha suerte
para todas y hasta el afio entrante.

En todo caso sexto, Junior’s 80 las va a extrafiar mucho,
¢Qué haremos sin ustedes? Sin tenerlas méas aqui... No es
mads que un hasta luego; esperamos volveran; adelante siem-
pre en todo, MUCHA FALTA NOS HARAN.

Las recordaremos siempre.
Clara Maria Arango

Maria Adelaida Tobon
50. Bto.

DESPUES DE TODO, NO ES MAS SORPRENDENTE
HABER NACIDO DOS VECES, QUE HABER NACIDO
UNA. EN LA NATURALEZA, TODO ES RESURREC-
CION.

Voltaire
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EN COLOMBIA SI TENEMOS PETROLEO
Por Abdul

En realidad ya podemos dormir tanquilos; Colombia
posee petrbleo suficiente para satisfacer sus necesidades
por lo menos hasta el afio 2.000. En donde se encuentra?
En los Llanos Orientales; lo que pasa simplemente es que
no ha sido explotado por ser un petroleo mas denso
(pesado) que el que actualmente se comercializa en todo
el mundo. :

La guerra entre lrak e Iran que aparentemente nos per-
judica por el incremento en los precios del crudo, en cier-
ta forma nos va a beneficiar porque nuestro petroleo sélo
podra extraerse en la medida en que los precios suban
hasta el nivel que permita absorber los altos costos de
transporte de los crudos pesados.

La alternativa es muy simple: para refinar nuestro
petroleo se requiere transportarlo por oleductos y esto
solo es posible por medio de un sistema de calertamien-
to permanente que aumente la fluidez o adicionando un
agente quimico que realice esta funcion. En ambos casos
el costo es sumamente aito, pero, al ritmo que suben los
precios del galén en los mercados internacionales, llegara
un momento no muy lejano que podamos abastecernos
de tan precioso liquido.

CONFLICTO ENTRE
IRAN E IRAK

En las Gltimas semanas hemos estado viendo como dos de las
- potencias petroleras mundiales se enfrentan en una guerra. Las dife-
rencias entre Iran e Irak no son nuevas, desde la monarquia del Sha,
Iran se habia tomado el rio fronterizo, Chatt El Abar, pero en aque-
llos dias 1rdn era demasiado fuerte militarmente para que Irak recla-
mara su territorio. Ahora, con el desorden politico reinante en Iran,
el poderjo se debilitd y aprovechando estas circunstancias Irak trata
por todos los medios de recuperar sus tierras.

Debido a la situacion geogréfica del Medio Oriente, para cualquier
pais seria muy importante tener una base en esta region, pero la
intervencion militar directa de alguno de ellos complicaria la situa-
ciéon mundial.

Hasta el momento no hemos tenido una crisis eneroéticd. Hasta
hace poco la produccién petrolera de nuestro pafis era suficiente para
abastecernos; en este momento Venezuela nos suministra el combus-
tible que necesitamos. ¢Qué pasaré en el momento que Venezuela
tenga que suplir las deficiencias acusadas por este conflicto?.

Diana Londofio
50. Bto.

“No es la fuerza sino la perseverancia de Ios altos senti-
mientos lo que hace a los hombres superiores”’

: F. Nietzche

ENTRENAMIENTO. DEPORTIVO

En nuestra época de grandes adelantos cientificos y de
toda clase de progresos, se exige como cualquier otra
cosa que se relacione al organismo humano, una interpre-
tacion tal que de explicaciones exactas de los fundamentos
fisiologicos y factores fisiomecanicos vinculados con el
ejercicio deportivo.

El rendimiento y su desarrollo s6lo se logran con un
entrenamiento adecuado.

La magnitud del rendimiento estd relacionado con la
intensidad y ritmo de trabajo, es decir, depende de la repe-
ticion y volumen de los estimulos. Mediante el entrena-
miento se busca lograr la adaptacion funcional del organis-
mo. Esta adaptaciéon produce el aumento de la capacidad
de rendimiento hasta llegar al .limite fisiologico individual.

El entrenamiento no es una repeticion mecanica sino
un trabajo conciente y voluntario en busca de una meta:
adaptacion del organismo y ésta se refiere a las funciones
del corazon, sistemas circulatorios y respiratorio, compo-
sicibn sanguinea, intercambio gaseoso, constitucion del
sistema muscular nervioso y vegetativo, y las funciones
de las glandulas endocrinas. -

El perfeccionamiento técnico no se realiza correcta-
mente si no esta acompafiado del correspondiente aumen-
to del rendimiento fisico del deportista.

Por todo lo anterior debemos buscar en nuestros entre-
namientos con un trabajo a conciencia mejorar todas las
cualidades fisicas: fuerza, velocidad, agilidad y resistencia
y con ello la capacidad cardio—vascular—pulmonar.

Dario Lopera
Profesor

Tadiont

LA ROPA DE MUJER QUE SE HACE CON AMOR
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PASATIEMPOS

10.

.

PASATIEMPOS MATEMATICOS

. Es facil_expresar el nimero de 24 por medio de tres ochos:

8 + 8 + 8 = 24. Podra hacerse utilizando otras tres cifras
iguales y los signos matematicos?
Hay mas de una solucion.

Expresar el nimero 1000 utilizando ocho cifras iguales y los sig-
nos matematicos.

. En los circulos del triangulo coloque nueve cifras del 1 al 9, tal

que la suma de cada lado sea igual a veinte sin repetirse nUmeros
en cada fila.

Un ladrillo pesa 4 kilogramos éCuanto pesara un ladrillito del
mismo material y cuyas dimensiones sean todas 4 veces meno-

res?

Hay cinco trozos de cadena de tres eslabones cada uno, se trata

‘ de formar una cadena continua abriendo el minimo nimero de
‘eslabones ¢Cual es ese nimero?

Expresar el nimero 10 empleando 5 nueves.
Hay muchas respuestas.

. éCudl es el mayor nimero que se puede formar con cuatro

unos?
. Dividir la circunferencia del reloj en seis partes como se quiera,

pero con la condicion de que en cada parte la suma de los name-
ros encerrados sea la misma.

Partir el bizcocho en 8 partes iguales con tres machetazos.

Cual es el resultado de la siguiente operacion:
(x—a) (x—b) (x—c)  (x—x) (x—y) (x—2)

Unir los puntos mostrados con una sola linea sin levantar el
lapiz.
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ACERTIJOS

1. Si un perro da 27 saltos mientras una libre da 25 de la misma longitud...
¢Cuantos saltos tendra que dar el perro para alcanzar a una libre que
partié con 50 saltos de ventaja? ‘

2. iQuién es.la dama?-Papd: Tomas dice que la hermana de su tio no es su -
tia". ""Pues sospecho que tiene razon'. Si la hermana del tio Tomas no es

la tia de Tomds... éQuién es?
‘SRWO],
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DE LOGICA

. .En un restaurante, un hombre encontro

una mosca en su café y pidio al camare-
ro otra taza. Al probarla repuso: “‘Es la
misma que rechacé!”” Como lo supo?

. Si nueve mil novecientos nueve se escribe

9909, como se escribe doce millares, doce
centenas y doce unidades?

. Si el lector toma tres manzanas de un ces-

to que contenia trece, cuantas tendra?

. Un cientifico descubrio que cierta reac-

cion quimica tardaba 80 minutos en pro-
ducirse cuando €l llevaba puesta su
chaqueta de lana, mientras que, si hacia el
experimento en mangas de camisa, tarda-
ba invariablemente una hora y veinte
minutos. Coémo explica usted esto?

.. Un logico queria matar el tiempo en una

poblaciéon pequefia y resolvid hacerse
cortar el pelo. En el pueblo no habia sino
dos peluqueros, y cada uno tenia un pro-
pio local. El forastero vio que una de las
peluquerias estaba muy descuidada; el
propietario, vestia ropa arrugada y lleva-
ba el pelo mal cortado. El otro local esta-
ba sumamente ordenado, el duefio recién
afeitado, su ropa impecable y el cabello
muy bien cortado. El légico prefirio la
primera barberfa, por qué?
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ADIVINANZAS

1. Eran dos hermanitas, de igual estatura, que a los mellicitos cubrian con

ternura.

2. Si el reloj diera catorce campanadas ¢Qué horas serian?

3. éQué enfermedad sufren:

. Los agentes de transito?
Los abogados?

Los cantineros?

. Los autores de libros?
Los arquitectos?

TS o) >

Los conductores de buses?

4. iCuantas letras hay en el alfabeto?
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DIAGRAM

This puzzle is composed of 32 number
combinations.

You can find all directions, diagonally, NUMBERS

backwards, forwards and look up, down,

etc.
1149

1150
1276
1289
1345
1371
2778
2784
2847
2890
2935
2981
3029
3039
3182
3190
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3274
3290
4437
4473
4576
4579
5629
5691
5793
5797
6014
6045
6170
6186
6234
6274
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LO QUE DICE EL CIGARILLO
LO QUE DE SU VIDA RILLO

“’No soy matematico —dijo un ciga-
rrillo— pero si puedo sumar algo a los
males nerviosos del hombre, puedo
obsequiarles un céancer, puedo restar
su energia fisica, puedo multiplicar
sus dolencias y achaques, puedo divi-
dir sus fuerzas mentales y puedo
tomar crédito de su trabajo y descon-
tar las probabilidades de su buen
éxito"’.

ALGUNAS MANERAS DE FORMAR
UN DELINCUENTE

(Por la brigada social de la policia
de Houston, Texas - USA)

— Comience desde la infancia a darle al nifio todo lo que le
pida; asi se criara con el convencimiento de que el mundo
se lo debe todo.

— Cuando aprenda malas palabras, celébreselo. Eso le hara
pensar que es muy gracioso.

— Nunca le dé ensefianzas espirituales. Espere a que cum-
pla 18 afios y que decida entonces a su albedrio.

— Recoja tec'o lo que él deje botado. No le permita valerse
per si mismo, para que se acostumbre a echarle las culpas a
los demas.

— Dele al nifio todo el dinero que exija para sus gastos.
Nunca permita que se lo gane él mismo. ¢Por qué dejar que
el pobrecito pase los mismos trabajos que usted?

— Rifia a menudo con su conyuge en presencia del nifio.
Asi no se impresionara demasiado el dia que se deshaga del
hogar.

— Satisfaga todos sus caprichos en lo relativo a las comi-
das, bebidas y comodidades. La privacion puede causar
frustraciones nocivas ¢No le parece? Apoyelo en cualquier
discusion que entable con los vecinos, con sus maestros o
con la policia. Es que todos le tienen “‘rabia”’. Pobrecito
¢verdad? Cuando su hijo esté en enredos serios, discul-
pese diciendo: ‘‘nunca pude con este muchacho”.

— Y asi con este sistema, le preparara a su hijo, porve-
nir funesto, y usted sera el Gnico responsable.

LA MUERTE NO ES MAS QUE UN SUENO Y OLVIDO.
SI LA MUERTE NO ES PRELUDIO DE OTRA VIDA, EL
PERIODO INTERMEDIO ES UNA BURLA CRUEL.

Ghandi

CONCLUSIONES DE LOS GRANDES SABIOS

DE LA HISTORIA SOBRE LA EMBRIAGUEZ

La embriaguez es Gtil:
Para perder el tiempo, el dinero y la verguenza.
Para acabar con el hogar, la sociedad y la patria.

Para que los hijos pierdan el respeto a sus padres y el res-
peto a si mismos. ;

Para buscar amigos y no fabricar sino enemigos.
Para tener desaliento en el trabajo.

Para trastornar el cuerpo, pervertir los nobles senti-
mientos y destruir las facultades mentales.

Para hacer papeles ridiculos y cometer toda clase de
vulgaridades.

Para pedir fiada una copa de vino, cuando no se tiene’
valor de pedir para que coman sus hijos.

Para buscar pleitos y hacerse golpear y hasta asesinar.

ALMACEN ZHIVAGO
CENTRO

DE LA
ELEGANCIA JUVENIL

Centro Comercial Oviedo
. Local No. 166
Medellin - Colombia

M! DOCTRINA ES: VIVE DE MODO QUE PUEDAS DE-
SEAR VOLVER A VIVIR. ESE ES TU DEBER, PORQUE
DE TODOS MODOS VOLVERAS A VIVIR.

Nietzche
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